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PANEVEZIO JUOZO MILTINIO GIMNAZIJA

,ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU
VARTOJIMO PREVENCIJOS¥, ,SMURTO IR PATYCIU PREVENCIJOS“, PROGRAMU
INTEGRAVIMO | I-1V KLASIU VADOVU VEIKLOS BEI DALYKYU MOKYTOJU
ILGALAIKIUS PLANUS PROGRAMA

1. Prevenciniy programy jgyvendinimo gimnazijoje tikslas — uzkirsti kelia
nepageidaujamiems rei§kiniams (pvz., paty&ioms, psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, smurtui) ir
ugdyti mokiniy sveikg gyvenseng bei socialinius jglidZius. Programos siekia stiprinti teigiamus
veiksnius, mazinancius rizika, ir padéti mokiniams formuoti sveikesng¢ aplinka.

2. Prevencinés programos integruojamos j pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokomuosius
dalykus nedidinant numatyto Bendruosiuose ugdymo planuose pamoky skaiciaus bei klasiy vadovy
organizuojamas veiklas.

3. Prevencinés programos integruojamos j visus mokomuosius dalykus bei daugel;
gimnazijos veiklos sri¢iy, kai aktualios prevencinés temos nagrinéjamos ne tik per dalyky pamokas,
bet ir per klasiy valandéles, neformalyjj §vietimg, gimnazijos bendruomeniniame gyvenime.

4. Prevenciniy programy temos integruojamos | klasiy valandéles, mokomuyjy dalyky
turinj, kryptingai susiejant jas su pamokos/ uzsiémimo tikslais ir ugdymo turiniu, siekiant stiprinti
mokiniy paZinimo, socialing, emocing ir sveikos gyvensenos bei komunikavimo kompetencijas,
sgmoningumg ir atsakomybes.

5. Prevenciniy programy integruojamy temy paskirstymas:

Eil Programos : Dalykai/
Ny povadinimas Kl. | Integruojamos programos tema | Val. e
1. |Alkoholio, tabako ir Tabakas. Rikymas ar sveikata. Jusy
kity psichika teise rinktis. PilietisSkumo
veikian¢iy medziagy [ kl. [Tabakas ir alkoholis. Asmens 2 |ugdymas
vartojimo atsakomybé uz iStartg Zodj, atlikta Lietuviy kalba
prevencijos programa veiksma.
Alkoholis ir tabakas. Mitai ir faktai. Biologiia
11 kl. [Bendravimas ir konflikty 2 &l
. Angly kalba
sprendimas.
Tabakas ir alkoholis. Problemos.
Sprendimo budai. Gyvenimo
Stresy priezastys, simptomai ir jgtidziai
Ikl 7. e 3 FEva
jveikimo biidai. Fizinis ugdymas
Sékmingo socialinio vaidmens [storija
igyvendinimo prielaidos ir klifitys.
AlkOhOI}S . 1v<a.r Jera. Lietuviy kalba
Alkoholis ir Seima. Ussienio kalba
IV kl. |Alkoholis, tabakas, psichika 4 .
g g Ekonomika
veikian¢ios medziagos. .
i Technologijos
Mano prevenciné programa.




2. |Smurto ir paty¢iy
prevencijos programa

Socialiné aplinka ir aS.

lio s ooiskasi Lietuviy kalba
Paaug ;0 jausmai, ZmogiSkasis Geverimo
orumas. g g
: s ) igtdziai
T o i e dclelscs Sl gesi fa iy i Pilictiskumo
Savikontrolés mechanizmai. ugdymas
l?r? u'g'ySt?SlZer;le:kta' jy sprendimo Hsigto kalba
atycios ir konfliktai, i od
biidai. Psichologiné gynyba. s
Jausmy prasme ir verté, jtaka
LIV sveikatai, saviraiSkai, klirybai. Dorinis ugdymas
Kl Bendravimas ir konflikty Fizinis ugdymas

sprendimas.

Gyvenimo prasmé.

UzZsienio kalba

6. Dél | I-IV klasiy vadovy veiklas ir atskirus mokomuosius dalykus numatomy
integruoti prevenciniy programy temy susitariama einamyjy mety rugpjicio meén. iSpléstiniame
mokytojy metodiniame susirinkime.

*Susitarimai dél integruojamy temy pasiskirstymo fiksuojami protokoliniu nutarimu,

pridedant prieda.

7. Integruojamos prevenciniy programy temos fiksuojamos mokytojy ilgalaikiuose ir
klasiy vadovy planuose, grafose ,,Pastabos®.
8. Prevenciniy programy jgyvendinima koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.




